ATTENTION

oiseaux, chiens, chevaux, bovins...),

PROTEGEZ

VOTRE FAMILLE

E et vous-méme pouvez
étre piqués par une

tique et étre contaminés par la
maladie de Lyme, gravement
invalidante.

n forét , vos enfants

Identifier le
responsable :
la tique

La tique est un acarien qui vit dans
les bois et buissons et peut aussi se
rencontrer dans des prairies, jardins,
parcs... la tique pique a chacun
de ses stades de développement.
Postée sur des herbes hautes, elle
repére sa cible (chevreuils, daims,
campagnols, mulots, écureuils,

puis saccroche sur elle. Elle
se nourrit de son sang pour se
développer. Elle devient porteuse
de la bactérie responsable de la
maladie de Lyme lors dun repas
sanguin sur un animal infecté. La
tique peut ensuite piquer lhomme
et lui transmettre la bactérie.

Soyez particuliere-

ment vigilants au

Printemps et a
lAutomne.

e Portez des vétements couvrant
les jambes, les bras et le cou.

e Appliquez des répulsifs contre
les insectes sur la peau ou sur
les vétements en respectant les
contre-indications.

« Evitez de vous enfoncer dans la
vegétation, de vous asseoir par

RETROUVEZ L'ENSEMBLE DE CES INFORMATIONS SUR :

WWW.OBERNAILFR/SANTE

LES TIQUES

LA MALADIE DE LYME

terre ou sur du bois mort.

e lnspectez-vous minutieusement
apres votre promenade.

« Si vous étes piqué par une tique,
Otez-la avec un pince-tique ou
une pince a épiler, sans appliquer
dalcool ni déther sur la tique.

 Consultez votre rnédecin : plus le
traitement est précoce, plus il est
efficace.




LA MALADIE DE

La maladie a été identifiée partout en France sauf ) .
sur le littoral méditerranéen. Elle est absente en La maladie de Lyme ou borreliose de Lyme,

altitude (au dessus de 1 500 métres). est une infection due a une bactérie (la
bactérie s'appelle Borrelia burgdorferi sensu

Quelles sont les zones a risque ?

Elle .est tre\s pre.stante dans les régions bO.ISE('ES et lato ) transmise lors d’une piqdre de tique (la
humides, ou le gibier est nombreux, en particulier

dans UEst (Alsace, Lorraine) et au Centre (Limousin, tique sappelle Ixodes ricinus). Entre 5 000 et
Auvergne). 10 000 cas sont identifiés en France chaque

année.

Linfection est souvent sans symptome.
Cependant elle peut provoquer une maladie
parfois invalidante (douleurs articulaires

Quelles sont les activités a risque ?

Ce sont les activités pratiquées en forét ou en durables, paralysie partielle des membres...).
lisiere de forét, surtout dans les buissons ou les
broussailles, lors du travail ou des loisirs. Quels sont les signes de la

maladie de Lyme ?

Quelles sont les personnes les plus ) ) )
Apres une piqUre de tique, la maladie

évolue généralement en trois phases :

e Quelques jours ou semaines apres,
une plaque rouge, appelée érytheme migrant,
apparait autour du point de piqlre et sétend
progressivement. Il peut disparaitre tout seul en
plusieurs semaines.

e Quelgues semaines ou mois plus tard, en 'absence
de traitement, peuvent survenir des atteintes :

- du systéme nerveux (atteinte des nerfs,

paralysie faciale, méningite...),

- des articulations (arthrite du genou surtout),

- plus rarement de la peau, du coeur (troubles du
rythme) et de loeil.

e Aprés plusieurs mois ou années en labsence
de traitement, peuvent s'installer des atteintes
chroniques du systeme nerveux, des articulations
ou de la peau.

exposees ?

Les professionnels :
- blicherons,

- sylviculteurs,

- gardes forestiers,
- gardes-chasses,

- gardes-péche,

- jardiniers,

Dans la vie courante :

- promeneurs et randonneurs en forét,
- campeurs,

- chasseurs,

- ramasseurs de champignons,
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Pour en savoir plus : Si lI'un de ces signes apparait aprés une possible
WWW. www.gareauxtiques.fr piqire de tique, n’'attendez pas, consultez
www.msa.fr rapidement un médecin.

www.sante.gouv.fr Il existe un traitement antibiotique efficace
www.invs.sante.fr permettant, quand il est donné toét, d'éviter les
www.inrs.fr complications.

www.pasteur.fr Le traitement aprés piqlre de tique n’est utile

www.chru-strasbourg.fr qu’en cas de symptomes.



